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ISTITUTO MARIA CONSOLATRICE - MILANO
Menu Autunno-Inverno 2019-2020 Scuola Primaria

1”7 SETTIMANA

LUNEDT'

MARTEDTI'

MERCOLEDTI'

GIOVEDT'

VENERDI'

PASTA CON CREMA DI ZUCCHINE®

BASTONCINI DI MERLUZZO AL FORNO
PURé DI PATATE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PASTA BIO INTEGRALE AL POMODORO
AR?’O DI TACCHINO AGLI AROMI

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

CAROTE JULIENNE

PASTA AL PESTO

POLPETTE DI BOVINO AD.
INSALATA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MINESTRA DI LENTICCHIE CON RISO
FORMAGGIO: ASIAGO DOP
ZUCCHINE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA

FINOCCHI CRUDI
FAGIOLINI ALL'OLIO*

BUDINO AL CACAO

2° SETTIMANA

LUNEDT'

MARTEDTI'

MERCOLEDT'

GIOVEDT'

VENERDI'

RAVIOLI DI MAGRO* OLIO E GRANA

FRITTATA ALLE ERBE AROMATICHE
ERBETTE ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

RISOTTO ALLA ZUCCA

BOCCONCINI DI MOZZARELLA E
GRANA

CAROTE E FAGIOLINI*

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

VELLUTATA DI PISELLI* C/ FARRO BIO

COTOLETTA DI LONZA® ALLA MILANESE
INSALATA DI STAGIONE®

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

LASAGNE ALLA BOLOGNESE*

SPINACI AL GRANA*

CRAUTO CAPPUCCIO JULIENNE E MAIS

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

CREMA DI ZUCCHINE CON CROSTINI

MERLUZZO GRATINATO*
FINOCCHI IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

3" SETTIMANA

LUNEDT"

MARTEDT"

MERCOLEDT"

GIOVEDT”

VENERDTI"

PASTA AGLI AROMI

FORMAGGIO: PRIMOSALE
BROCCOLETTI GRATINATI*

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MINESTRA DI CANNELLINI CON RISO

UOVA STRAPAZZATE

FINOCCHI IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

GNOCCHI AL POMODORO

POLLO AL FORNO AL ROSMARINO

INSALATA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PASTA BIO AL PESTO ROSSO

MERLUZZO ALLA MUGNAIA*

ZUCCHINE AL FORNO*
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PIADINA PROSCIUTTO E FORMAGGIO

MIX VERDURE CRUDE

CAROTE COTTE*
YOGURT ALLA FRUTTA

4~ SETTIMANA
LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT' VENERDT'
RAVIOLI DI MAGRO ALLA SALVIA VELLUTATA CON S“CCA CON RISOTTO ALLO ZAFFERANO POLENTA DI MAIS PASTA INTEGRALE BIO AL POMODORO
CROSTINI

FORMAGGIO: MOZZARELLA

INSALATA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ARROSTO DI LONZA

CAVOLFIORI GRATINATI*

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FILETTO DI MERLUZZO* AGLI AROMI

INSALATA DI FINOCCHI

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

BOCCONCINI DI TACCHINO

CAROTE E PISELLI*

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

FRITTATA CON ZUCCHINE

INSALATA MISTA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

° POSSIBILE PRESENZA DI PRODOTTI GELO

DAL 21 OTTOBRE 2019

REFECTIO S.R.L.

VERRa SERVITO TUTTI | GIORNI PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SODIO E 1 VOLTA ALLA SETTIMANA IL PANE INTEGRALE.




