
1^ SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PASTA AL RAGU' DI VERDURE° PASTA AL PESTO MINESTRA DI LENTICCHIE CON RISO° FINOCCHI JULIENNE RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA°

CON POMODORO

MOZZARELLA BASTONCINI DI PESCE° STRACCETTI DI TACCHINO AL LIMONE PIZZA MARGHERITA° FRITTATA AL GRANA

PURE' DI PATATE FAGIOLINI ALL'OLIO° CAROTE JULIENNE INSALATA DI STAGIONE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

2^ SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

FINOCCHI IN INSALATA PASTA AGLI AROMI MINESTRA DI ORZO° RISOTTO ALLA PARMIGIANA

FOCACCIA CON PROSC. COTTO COTOLETTA DI LONZA AL FORNO MERLUZZO° GRATINATO CACIOTTA TONNO 

ERBETTE° OLIO E GRANA FAGIOLINI ALL'OLIO ZUCCHINE AL FORNO° CAROTE JULIENNE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

3^ SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

FINOCCHI JULIENNE VELLUTATA DI CANNELLINI CON PASTA RAVIOLI DI MAGRO OLIO E PARMIG.° PASTA CON CREMA DI BROCCOLI° RISOTTO AL POMODORO

PIZZA MARGHERITA° POLLO AL FORNO AL ROSMARINO FRITTATA CON FORMAGGIO ARROSTO DI LONZA ALLE MELE FUNNY FISH°

INSALATA DI STAGIONE FAGIOLINI° ALL'OLIO PATATE LESSE CAROTE JULIENNE

BUDINO FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

4^ SETTIMANA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

GNOCCHI AL POMODORO E BASILICO° VELLUTATA DI ZUCCA CON CROSTINI RISOTTO ALLO ZAFFERANO POLENTA PASTA AL POMODORO

PLATESSA° GRATINATA COTOLETTA DI POLLO AL FORNO FORMAGGIO (ASIAGO O PROVOLONE) PROSCIUTTO COTTO S/P

INSALATA DI STAGIONE CAROTE JULIENNE CAVOLFIORI GRATINATI° FINOCCHI IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
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                    MENU’ SCOLASTICO INVERNALE 2017-18 – ISTITUTO MARIA CONSOLATRICE

V.LE CORSICA 82 MILANO

(materna e Dosso Verde: 1/2 pz riso in 

bianco + 1/2 pz di pizza)

MALLOREDDUS AL POMODORO E 

BASILICO

(materna e Dosso Verde: 1/2 pz riso in 

bianco + 1/2 pz di pizza)

POLPETTE DI MANZO CON PISELLI

° POSSIBILE PRESENZA DI PRODOTTI GELO

(materna e Dosso Verde: 1/2 pz riso in 

bianco + 1/2 pz di focaccia)

REFECTIO S.R.L. SERVIZIO DI NUTRIZIONE E DIETETICA  


